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„Aufsteh’n und spenden!“ –  Jürgen Maurer im Walzertakt 

für die Österreichische Muskelforschung  

Ganz viel positive Energie von negativ getesteten Menschen bei den Dreharbeiten des 

neuen Spendenspots der Österreichischen Muskelforschung in der Tanzschule Elmayer 

Wien, 13.2.2021 - Für den neuen Spendenspot der Österreichischen Muskelforschung stand 

diesmal Jürgen Maurer pro bono vor der Kamera und reiht sich damit in die Riege der 

bisherigen Muskelforschungs-Testimonials Adele Neuhauser, Ursula Strauss, Harald 

Krassnitzer und Gregor Seberg ein. An der Seite des beliebten Schauspielers ist Tina Holmes, 

Jus- und BWL-Studentin mit Spinaler Muskelatrophie (SMA), Obfrau von SMA Österreich, zu 

sehen. Regie führte auch diesmal wieder Werner Brix, der als Kabarettist und Schauspieler 

ganz besonders gut weiß, worauf es vor der Kamera ankommt.  

„Aufsteh’n und spenden!“ steht diesmal ganz im Zeichen des Tanzes. Silberstar-Tänzer 

Jürgen Maurer und Rollstuhltänzerin Tina Holmes, die nicht nur die Freude am Tanzen, 

sondern auch die gemeinsamen Kärntner Wurzeln verbindet, bewegten sich unter den 

strengen, aber wohlwollenden Blicken des Tanzlehrers der Nation, Professor Thomas 

Schäfer-Elmayer, durch den großen Saal der Tanzschule Elmayer. Gedreht wurde unter 

Einhaltung eines strengen COVID Präventionskonzepts. Das war auch Muskelforschungs-

Präsident und Neuropädiater Günther Bernert besonders wichtig. Alle Beteiligten wurden 

direkt am Set von einer Ärztin getestet, und so verströmten an diesem Drehtag lauter 

„negative“ Menschen ganz viel positive Energie, die auch im Spot zu spüren ist. Zu sehen ist 

der Spot ab März 2021 auf allen deutschsprachigen Privat-TV-Sendern, auf diversen Social 

Media Plattformen und, sobald wieder möglich, in den Arthouse Kinos in ganz Österreich. 

Über die Österreichische Muskelforschung und ihren Spendenspot „Aufsteh’n und 

spenden!“ 

In Österreich leiden rund 20.000 Menschen an einer Muskelerkrankung, mehr als die Hälfte 

davon sind Kinder und Jugendliche. Die häufigsten Muskelerkrankungen sind die Duchenne-

Muskeldystrophie und die Spinale Muskelatrophie. Auch wenn Forschung und Entwicklung in 

diesem Bereich in den letzten Jahren große Fortschritte gemacht haben, gibt es für die 

meisten Muskelerkrankungen noch keine wirksamen Therapien im Sinne einer Heilung. 

Muskelerkrankungen bedeuten eine starke Einschränkung der Mobilität und damit der 

Lebensqualität, oftmals verbunden mit einer verringerten Lebenserwartung. Die Hoffnung 

liegt in der Forschung. Genau hier setzt die Österreichische Muskelforschung an und unter-

stützt seit über 30 Jahren ausgewählte Forschungsprojekte zur Erforschung von 

Muskelkrankheiten und zur Verbesserung der medizinisch-therapeutischen Betreuung 

muskelkranker Menschen – mit dem Wunsch und Ziel, zu einer Verbesserung der 



Lebensqualität muskelkranker Menschen beizutragen. Zur Erhöhung der Awareness und zum 

Auftreiben der finanziellen Mittel für die Forschung dreht der gemeinnützige Verein alle zwei 

Jahre einen Spendenspot, der unter dem Motto „Aufsteh’n und spenden!“ steht und für den 

sich beliebte SchauspielerInnen wie Adele Neuhauser, Ursula Strauss, Harald Krassnitzer, 

Gregor Seberg und dieses Jahr Jürgen Maurer dankenswerter Weise unentgeltlich zur 

Verfügung stellen. 

 

Über die Österreichische Muskelforschung: www.muskelforschgung,at 

 

Spendenkonto: AT71 6000 0000 9304 0400 

 

Die bisherigen Spendenspots: 
 

2012 Harald Krassnitzer: https://youtu.be/FMLDPcSMLuA 

2014 Gregor Seberg: https://youtu.be/jL9RrU-L99U 

2017 Ursula Strauss: https://youtu.be/OZkvN7g9rgU 

2019 Adele Neuhauser: https://youtu.be/Bwmd0ODsCME 
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