FYIC) DUCHENNE-PATIENTEN
RECHTZEITIG FINDEN!

Unspezifische FRUHE Zeichen*

Warnzeichen: MOTORISCHE Entwicklungsverzogerungen

0-3 Nimmt beim Hochziehen aus der
\ Monate Riickenlage den Kopf nicht aktiv mit
: bis3 Reduzierte, langsame und
Monate unkoordinierte Arm- und Beinbewegung

Schlaffer und energieloser Gesamteindruck

o

% \onate von Gegenstinden

Keine aktiven Rollbewegungen

Kein aktives Greifen und Fassen >

LA A B R A B R A B

Kein aktives Krabbeln >
bi59
\ Monate
o Kein freies Sitzen
bis12
] Monate
Monate
S bis18 Spatestens jetzt an einen
Monate CK-MM-TEST denken!

Warnzeichen: KOGNITIVE & SPRACHLICHE Entwicklungsverzogerungen

v

8 bis14 _
| - _



FYIC) DUCHENNE-PATIENTEN
RECHTZEITIG FINDEN!

Muskulire SPATE Zeichen

Haufiges Fallen - Schwierigkeiten beim Rennen/Springen/Treppensteigen

Pseudo-Wadenhypertrophie

Zehenspitzengang/Watschelnder Gang

Knie beim Gehen iiberstreckt

Positives Gowers-Zeichen

y oy yyNN

Reduzierte kdrperliche Ausdauer im Vergleich zu Gleichaltrigen

CK-Screening: 0 Minnliches Geschlecht (obligat)

o : e Unspezifische Entwicklungsverzégerung
Zutreffen von Kriterium 1 und mindestens (betrifft sowohl die Motorik, das Lernen

eines der Kriterien 2-4 rechtfertigt ein als auch die Sprache)
selektives CK-Screening, um den Verdacht @ Nichterreichen des freien Laufens mit 18 Monaten
auf das Vorliegen einer DMD zu erharten @ Unkiare Erhhung der Transaminasen

CK-MM (in den Muskelzellen des Bewegungsapparates):
Kreatinkinase; fiir den CKTest ist Kapillarblut ausreichend. Bei

einem erhdhten CK-Wert von >1000 U/l wird die Uberweisung
an einen Neuropédiater/ ein Muskelzentrum empfohlen zur
Abkldrung und Veranlassung der genetischen Diagnostik.**

* Die unspezifischen friihen Zeichen kénnen auch bei einer groBen Zahl anderer Entwicklungs-
storungen oder neuropadiatrischer Krankheitsbilder vorhanden sein.

** Die Kosten fiir humangenetische Untersuchungen nach Kapitel 11 des EBM fallen nicht unter das
Laborbudget, sie bleiben somit bei der Berechnung des Wirtschaftlichkeitsbonus unberiicksichtigt.
(Quelle: Kassenarztliche Bundesvereinigung; https://www.kbv.de/media/sp/2016_10_26_
Praxisinformation_Genetische_Laboruntersuchungen_Veranlasser.pdf) DUCHENNE

Modifiziert nach: Birnkrant DJ et al. Lancet Neurol 2018;17:251-67 . .
Entwicklungsdiagnostischer Leitfaden zu den Mutter-Kind-Pass Terminen (EDMKP); dotmaks OG; Version 1.0 Weil jeder Tag zahlt
Walter MC et al. Kinder- und Jugendarzt 2019;50:100-4
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